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	   Curriculum vitae 

	


	Informaţii personale


	Nume/Prenume
	
	TOLAN ALEXANDRU

	adresa
	
	STR.ALEEA CARPATI, TG.MURES, JUD.MURES, COD: 540311, ROMANIA 

	Telefon
	
	
	

	
	
	

	E-mail
	
	


	Cetăţenia
	
	ROMANA


	Data naşterii
	
	24.12.64


	 Sex
	
	M


	Locul de muncă vizat/Aria ocupaţională
	
	Instructor de aerobic-fitness


	Experienţa profesională


	Perioada
	
	- Aeromodelist - Mobex S.A.,Tg.Mures - 1986-1990

- Antrenor preg.fizica de specialitate - UM 02186 - Politia militara -1990-2003

- Sef formatiune paza si protectie – S.C. SSP Guard, Bucuresti - 2004-2013

- Director regional - Salve broker pensii private - 2007-2008

- Coordonator Salve broker - 2011-2013

- Director de divizie - Inter broker, Oradea - 2013

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Instructor de aerobic-fitness

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	- Coordonare echipa agenti marketing, conducere birou

- Sustinere prezentari - seminarii de pregatire

- Organizare evenimente specifice, rapoarte

- Coordonare echipa de interventie si dispecerat

- Organizareevenimente si activitati cultural-sportive

- Formator de specialitate - sport, curs formare detectivi



	Numele şi adresa angajatorului 
	
	- Mobex S.A,Tg.Mures - str. Caprioarei nr.2

- U.M. Politie Militara, Tg.Mures - str.Cetatii 

- SSP GUARD, Tg.Mures - str.Erou Petre Popescu nr.4

- S.C SALVE PENSII PRIVATE, Oradea 

- INTER BROKER, Oradea 



	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Instructor de aerobic-fitness


	Educaţie şi formare


	Perioada
	
	Ian. 2013 

	Calificarea/diploma obţinută
	
	Certificat de absolvire si Adv.de absolvire - curs de formare profesionala pentru ocupatia instructor de aerobic-fitness, perfectionare.

	Domenii principale studiate/competente dobândite
	
	-SC. PROFESIONALA – Electromures -1983, diploma

-LICEUL GH. SINCAI -1986 - diploma bacalaureat

-SC. POSTLICEALA DIMITRIE CANTEMIR - 2008-2010 - diploma (agent de turism)

- CURS ANTRENORI - IEFS -1991

- CURS INSTRUCTOR AEROBIC SI FITNESS - 2013

	Numele furnizorului de formare
	
	S.C.„ELLE’S” Models Agency S.R.L. - Bucuresti

	Nivelul de clasificare a formei de învăţământ/formare
	
	Perfectionare


	 Aptitudini şi competente personale


	Limba maternă
	
	 ROMANA


	 Limbi străine cunoscute
	

	Autoevaluare
	
	Comprehensiune
	Vorbit
	Scris

	 Nivel european (*) 
	
	Abilităţi de ascultare
	Abilităţi de citire
	Interacţiune
	Exprimare
	


	Limba
	
	EN
	BUNE
	
	BUNE
	
	
	
	SATISFACATOR
	
	SATISFACATOR

	Limba
	
	M
	BUNE
	
	BUNE
	
	
	
	BUNE
	
	NU

	
	(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi
	


	Competenţe şi abilităţi sociale
	
	Capacitate intelectuala si experienta acumulata

Realizarea sarcnilor si scopurilor companiei

Implicare profesionala

Comunicare


ompaniei
	Competenţe şi aptitudini organizatorice, tehnice
	
	Competentele profesionale
Unităţi de competenţă generale 

1. Menţinerea igienei personale 

2. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sănătatea şi securitatea în muncă 

3. Organizarea activităţii proprii 
Unităţi de competenţă specifice 
 4. Pregătirea activităţii de instruire 

5. Crearea coregrafiilor pentru programele de aerobic-fitness 

6. Asigurarea climatului favorabil desfăşurării instruirii 

7. Monitorizarea participanţilor pe parcursul procesului de instruire 

8. Instruirea participanţilor pe clase aerobic-fitness 




	Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a calculatorului
	
	Word, Excel, Power Point


	Permis de conducere
	
	PERMIS AUTO cat; B -2008


AT
	Informaţii suplimentare
	
	Persoane de contact pentru referinţe:

„S.C.„ELLE’S” Models Agency S.R.L. - Bucuresti/Club sportiv „ELLE’S” Fitness & Beauty Center - Bucuresti
Elena Sofronie, fondator, dir. gen, formator sportiv, antrenor de  aerobic & de fitness, arbitru de fitnes si culturism

0724.217.487; 0771.734.952


	 Anexe
	
	Certificat de absolvire si Adv. de absolvire - curs de formare profesionala pentru ocupatia instructor de aerobic-fitness, perfectionare.


	Hobby

Calitati
Motivatii personale
	
	Sportul, muzica etc.

Calităţi fizice:
forţă fizică interioară, disponibilitate, adaptabilitate program de lucru, rezistenta la efort fizic/apt pentru efort fizic, experienţa mea şi rezultatele celor pe care i-am antrenat.
Calităţi morale:
punctualitate, promptitudine în luarea deciziilor, iniţiativă, ambiţie, optimism, personalitate comunicativă, bun organizator, încredere în capacitatea şi talentul meu, echilibru, atitudine colegială, realizarea tuturor obiectivelor propuse, dinamism, creativitate, perseverenta, generozitate, responsabilitate, spirit de echipa, rabdare, abilitatea de a ma adresa unui public larg, rigurozitate, disponibilitatea de a lucra in echipa.

Asa cum si eu am avut un mentor/model, mi-am propus sa transmit mai departe cele invatate de la el. Rezultatele au venit imediat. Pot spune ca mi-am indeplinit toate obiectivele propuse.
Experienta sportiva personala: 

- atingerea obiectivelor dorite: stare de bine, incredere in mine, trup tip fitness.

Stabilirea de noi relatii si prietenii.
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